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L'ame charnelle 



- Masalik-ul- Jinan, V. 685 - 694 

Ton ame charnelle fait partie des creatures, c'est le plus dangereux des ennemis de rhomme 
comme on I'a mentionne dans la relation. 

Ne cede jamais a ses desirs, mon ami, ne lui rend jamais graces ; traite-le avec durete et 
soupgon. 

Certes I'honneur de I'homme (a I'au-dela) est evalue en fonction des deboires de son ame et de 
ses peines (dans ce monde). 

Combats cette ame "charnelle" en executant I'ordre d'ALLAH pour elever Sa voix si tu es 
intelligent. 

Demande-lui compte a chaque instant, ainsi tu facilites ton reglement le du compte devant le 
Seigneur. 

Rappelle-lui la mort, tout le temps, ainsi que la grande peur qui la suit et gare aux 
manquements ! 

Sois, tout le temps, vigilant, te mefiant d'elle, semblable a celui qui rencontre un lion qui 
s'apprete a I'attaquer. 

Cette personne reste, tout le temps, effrayee (a coup sur), car la moindre negligence de sa part 
le mettrait a la merci du lion. 

Cette vigilance, cette mefiance a regard de l'ame charnelle constitue un bienfait en faveur de 
I'homme. 

Car c'est une situation qui I'oblige a recourir a ALLAH qui est son Seigneur. 

- Dans Masalik toujours a propos du devoilement des secrets providentiels, V.330, le Cheikh 
nous apprend qu' : On I'obtient en contrariant la passion et l'ame charnelle et non en meprisant 
les personnes avantagees (par la bonte divine). 

- Dans Mawahibul Quddus ou LES DONS DU TRES-SAINT, le Cheikh nous dit, V.582 et 
583 : Consacre-toi tout le temps a lutter contre I'Ame Charnelle, ainsi tu seras preserve du 
tourment lors du sejour dans la tombe. Desobeis a I'Ame Charnelle et a Satan et tu choisiras 
dans la Vie Future ce que tu voudras dans le Paradis. 

- Enfin dans Manawwiru-5-Cuddur ou L'lLLUMINATION DES COEURS, le Cheikh nous 
apprend : 

V.18 et 19 : Si jamais tu cherches le savoir ou autre chose pour satisfaire les caprices de ton 
ame charnelle, pour I'acquisition des biens ou pourta passion de quelque chose.Tu as alors 
troque contre ce Bas- Monde ta vie de I'Au-Dela, sauve-toi a chaque fois que le cas se 
presente. 

V.53 a 58 : Combattez les ames charnelles et ne suivez point leurs passions profanes, suivez 
plutot la Voie de I'Agrement (de DIEU). 

6 toi qui es preoccupe de ce Bas- Monde ! Prends soin de mon conseil, car celui-ci est sincere 
et releve de ma bonne intention. 
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Mors fuis les tentations de ce Bas- Monde Si tu n'es pas maTtre de ton ame charnelle, ainsi tu 
finiras par obtenir des merites. 

II te fait sourire aujourd'hui et te fera pleurer demain, tant que tu ne I'auras pas sacrifie ; alors, 
repudie-le et tu vivras dans le bonheur. 

II n'engendre que deception et deshonneur, quiconque s'en debarrasse est preserve de 
ravilissement. 

La felicite sera accordee a celui que son SEIGNEUR a fait renoncer au Bas-Monde, il se verra 
promu a un haut rang. 

V.1 50 : L'Ame Charnelle, le Bas- Monde, Satan le Maudit, de meme que la Passion Profane 
sont les obstacles contre I'accession a Celui Qui Secourt Providentiellement... 



YALLA NANOU CI YALLA MOUSSEUL, TA TEKK GNOU YONOU SI RATAL MOUSTAKHIM 
BA FAWU, CI DARADJAY GUEUNGUI MINDEFF I 

Amine ! 

DIEUREUDIEUFFE BOROM TOUBA !!! 
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